
Название предмета Физическая  культура  

Классы и количество 

часов 

В соответствии с ФГОС СОО учебный предмет «Физическая культура», 

формирующий установки потребности учащихся в бережном 

отношении к своему здоровью и ведению здорового образа жизни,  

является обязательным для изучения.  

 Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры, – 204 часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 

классе – 102 часа (3 часа в неделю).  

Программа Федеральная рабочая программа среднего общего образования 

«Физическая культура»  (для 10-11 классов образовательных 

организаций), Москва, 2022 

Цель изучения 

учебного предмета 

Изучение физической культуры направлено на достижение 

следующих целей:  

- формирование разносторонней, физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

-  формирование потребности учащихся в здоровом образе жизни, 

дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 

современных систем физической культуры в соответствии с личными 

интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности.  

-  развитие физических качеств и функциональных возможностей 

организма занимающихся, повышением его надѐжности, защитных и 

адаптивных свойств, достижение обучающимися оптимального уровня 

физической подготовленности и работоспособности, готовности к 

выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

-  формирование основ организации и планирования 

самостоятельных занятий физической культурой, обогащением 

двигательного опыта за счѐт индивидуализации содержания физических 

упражнений разной функциональной направленности, 

совершенствования технико-тактических действий в игровых видах 

спорта, умение  планировать активный отдых и досуг, умения 

контролировать состояние здоровья, физическогоразвитя и физической  

подготовленности. 

- изучение физической культуры содействует социализации 

обучающихся, приобщает их к культурным ценностям физической 

культуры, обогащает способы общения и коллективного 

взаимодействия во время совместной учебной, игровой и 

соревновательной деятельности. 



  

 


