
Название предмета Основы безопасности жизнедеятельности 

Классы и количество 

часов 

В соответствии с ФГОС СОО учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»   и является обязательным для изучения.  

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего 

общего образования отводится 68 ч, в 10—11 классах  1 час в 

неделю. 

Программа Федеральная рабочая программа среднего общего образования 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (для 10-11 классов 

образовательных организаций), Москва, 2022 

Цель изучения 

учебного предмета 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне 

среднего общего образования является достижение 

выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с актуальными потребностями 

личности, общества и государства, что предполагает:  

- понимание необходимости следовать правилам безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера;  

- формирование принципов и  навыков антиэкстремистского 

и  антитеррористического поведения, нетерпимость к  действиям 

и влияниям, представляющим угрозу для общества;  

- формирование отрицательного отношения к  вредным 

привычкам, другим проявлениям асоциального поведения; 

- формирование умения безопасно для себя и  окружающих 

пользоваться источниками информации, критически относиться 

к источникам информации и их содержанию; 

 - формирование умения принимать решения, анализировать 

ситуации с  целью предупреждения опасных ситуаций или 

избежания риска попасть в  подобные ситуации;  

- способность применять принципы и правила безопасного 

поведения в повседневной жизни на основе понимания 

необходимости ведения здорового образа жизни, причин 

и механизмов возникновения и  развития различных опасных 

и  чрезвычайных ситуаций, готовности к применению 

необходимых средств и  действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций;  

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и  государства;  

- знание и  понимание роли личности, общества и  государства 

в  решении задач обеспечения национальной безопасности 

и  защиты населения от опасных и  чрезвычайных ситуаций 

мирного и  военного времени. 



 


